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国や市町村は、各種健
診対象者の受診率向上
に努めていますが、今
のところ充分とは言え
ません。各種健康診断
は皆様方の健康を守る
大切な手段であると同
時に、地域の医療費の
削減に寄与しますので、
是非積極的に受診して
いただくようにお願い
します。詳細（該当者
や指定医療機関など）
は各市町村にお問い合
わせください。
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近年、仕事や観光、留学などで日本から海外への渡航者が増加し、
それに伴い、無防備に旅立ち、現地で病院に駆け込む人も増えてき
ました。逆に持病があっても適切な準備をすれば渡航先での時間を
満喫することができます。ここでは、海外渡航の現状やそれに伴う
健康リスク、そのリスクを回避するための海外渡航者外来について
簡単にご紹介したいと思います。

海外へ行く前にはご相談を
～渡航先での健康を守るために～

一般社団法人　佐久医師会
〒385-0052 佐久市原569-7
TEL0267-62-0442　FAX0267-63-3636
http://saku-ishikai.or.jp

佐久医師会
休日当番医案内

＊各医院の都合により変更となる場合があります。受診前にお電話
でご確認ください。佐久医師会HPでもご確認いただけます。
http://saku-ishikai.or.jp
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小松耳鼻咽喉科クリニック　　☎66-6300 
くろさわ病院　　　　　　　 ☎64-1711

ねむの木公園クリニック    ☎67-8866
高柳クリニック　　　  ☎63-1201

佐久長土呂クリニック    ☎68-7899
たむらペインクリニック　  ☎82-3981
佐久平透析クリニック    ☎65-7700
田嶋クリニック　　　　 ☎81-5151
岡田医院  　　  　　　　 ☎53-2123 
たばたクリニック　　 ☎63-2821
しのはら形成・皮ふクリニック　 ☎67-8825

さとう泌尿器科クリニック　 ☎68-2233

佐久平みゆき眼科　　 ☎68-5422
斎藤産婦人科医院　　 ☎62-0823
川西赤十字病院　　 ☎53-3011
みらい・そだちクリニック　 ☎77-7660
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