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存
在
し
な
い
こ
と
に
つ
け
込
ん
で
、
E
B
M
の
乏
し

い
民
間
療
法
が
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
い
ま
す
。
全
て

の
民
間
療
法
を
否
定
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
金
儲
け
を
目
的
と
し
た「
ア
ト
ピ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
」が

あ
る
の
も
事
実
で
す
。
情
報
が
簡
単
に
手
に
入
る
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
本
当
に
信
用
で
き
る
情
報
か
見
極

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
是
非
、

皮
膚
科
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
必
ず
良
く
な
る
病
気
で
す

の
で
、
医
師
と
二
人
三
脚
で
治
療
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

に
し
ま
す
。
症
状
の
重
い
方
に
は
紫
外
線
治
療
や
免

疫
抑
制
剤
を
使
用
し
た
治
療
も
保
険
適
応
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
登
場
す
る
薬
物

は
す
べ
て
対
症
療
法
で
す
。
し
か
し
有
効
な
対
症
療

法
は
症
状
を
軽
減
し
、
Q
O
L
を
向
上
さ
せ
、
次
第

に
そ
の
薬
物
療
法
の
使
用
量
や
使
用
頻
度
が
少
な
く

な
り
、
結
局
は
疾
患
の
治
癒
を
早
め
て
く
れ
ま
す
。

治
療
目
標
の
目
安
は『
①
症
状
が
な
い
状
態
に
す
る
。

症
状
は
あ
っ
て
も
日
常
生
活
に
支
障
が
な
く
、
薬
物

療
法
も
あ
ま
り
必
要
と
し
な
い
状
態
に
す
る
。
②
軽

い
症
状
は
続
く
け
れ
ど
、
急
に
悪
く
な
る
こ
と
は
な

く
、
悪
く
な
っ
て
も
そ
の
状
態
が
続
か
な
い
よ
う
に

す
る
』と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
ば
し
ば
ス
テ
ロ
イ
ド
の
副
作
用
を
誤
解
し
て
、

適
切
な
量
を
使
わ
ず
に
悪
化
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
薬
に
も
い
え
る
こ

と
で
す
が
、
適
切
に
使
用
し
な
け
れ
ば
良
い
結
果
は

期
待
で
き
ま
せ
ん
。
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
正
し
く

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
を
使
用
し
て
い
れ
ば
副
作
用
が

で
る
こ
と
は
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
の
注
意
点

皮
膚
の
乾
燥
、
汗
、
引
っ
掻
く
な
ど
の
刺
激
、
心

理
的
ス
ト
レ
ス
は
す
べ
て
の
年
齢
層
で
悪
化
因
子
と

し
て
重
要
で
す
。
毎
日
お
風
呂
に
入
っ
て
皮
膚
を
清

潔
に
し
、
入
浴
後
は
保
湿
剤
を
使
っ
て
皮
膚
の
潤
い

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
早
寝

早
起
き
と
い
っ
た
規
則

正
し
い
生
活
を
心
が
け
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

読
者
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
原
因
は
一
つ
で
は
な

く
、
複
数
の
悪
化
因
子

と
遺
伝
的
体
質
が
複
雑

に
絡
ん
で
発
症
す
る
病

気
で
す
。
根
治
療
法
が

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

顔
や
首
、
肘
、
膝
な
ど
に
か
ゆ
み
を
伴
う
発
疹
が

繰
り
返
し
出
現
し
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
全
身
に
拡

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
約
80
％
の
患
者
さ
ん
は
5

歳
ま
で
に
症
状
が
出
現
し
、〝
ア
ト
ピ
ー
体
質
〞と
い

う
遺
伝
的
要
素
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
成
長

と
と
も
に
症
状
が
軽
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

原
因
は
？

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
発
症
さ
せ
る
原
因
は
大
き

く
遺
伝
的
要
因
と
環
境
因
子
の
二
つ
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
遺
伝
的
要
因
と
し
て
は
生
ま
れ
つ
き
皮
膚
の
バ

リ
ア
機
能
が
弱
く
、
か
ゆ
み
を
感
じ
や
す
い
敏
感
肌

と
い
っ
た
体
質
と
、
外
か
ら
入
っ
て
き
た
ダ
ニ
、
ホ

コ
リ
な
ど
の
異
物
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
や

す
い
体
質
が
あ
り
ま
す
。
環
境
因
子
と
し
て
は
ダ
ニ
、

ホ
コ
リ
、
花
粉
、
カ
ビ
、
細
菌
な
ど
特
定
の
抗
原
に

反
応
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
す
も
の
と
、

汗
や
皮
膚
の
汚
れ
に
よ
る
外
的
刺
激
や
引
っ
掻
く
な

ど
の
物
理
的
刺
激
、
心
理
的
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
い
ず
れ
も
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

を
引
き
起
こ
し
悪
化
さ
せ
る
原
因
と
な
る
た
め
悪
化

因
子
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
方
に
み
ら
れ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
や
敏
感
肌
の
体
質
を
根
本
か
ら
治
す
薬
は

あ
り
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
治
療
の
ゴ
ー
ル
は
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
日
常
生

活
の
質
）を
損
な
わ
な
い
よ
う
に
、
普
通
の
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術
を
身

に
つ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

湿
疹
の
炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

薬
や
タ
ク
ロ
リ
ム
ス
軟
膏
を
中
心
と
し
た
治
療
を
行

い
、
か
ゆ
み
が
強
い
場
合
は
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の
飲

み
薬
を
併
用
し
ま
す
。
炎
症
が
治
ま
っ
た
後
は
保
湿

剤
を
使
っ
て
ス
キ
ン
ケ
ア
を
続
け
、
皮
膚
の
良
い
状

態
を
維
持
し
ま
す
。
悪
化
因
子
を
問
診
や
検
査
な
ど

か
ら
慎
重
に
判
断
し
、
で
き
る
だ
け
取
り
除
く
よ
う
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　休日当番医案内　

＊各医院の都合により変更となる場合があります。
受診前にお電話でご確認ください。
佐久医師会HPでもご確認いただけます。
http://saku-ishikai.or.jp
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岡田医院 ☎53-2123

くろさわ病院 ☎64-1711

12
川西赤十字病院 ☎53-3011

相馬医院 ☎62-0365

19
おがわクリニック ☎53-0162

さとう泌尿器科クリニック ☎68-2233

20
国保浅科診療所 ☎58-2100

すみだクリニック ☎62-7122

23
角田医院分院 ☎68-0550

小山医院 ☎62-2133

26
荻原医院 ☎67-2051

相馬北医院 ☎62-1541

EBM（医学的根拠）に基づいた
アトピー性皮膚炎の治療
アトピー性皮膚炎は日常診療でよく診る疾患の一つです。皮膚に強いかゆみ
を伴う湿疹が慢性・再発性に継続する病気です。我が国の有症率をみると、
乳児から成人までの約10％前後と言われており、多くの患者さんが困ってお
られるのがわかります。日本皮膚科学会が作成した治療ガイドラインを紹介
するとともに、薬の副作用を心配される患者さんの不安を少しでも取り除く
手助けになれば幸いです。

はせがわ皮ふ科クリニック　　長谷川　淳一　院長

反応しないとき

清潔のスキンケア乾燥のスキンケア増悪因子除去

病態に応じた第一選択治療

重症例に対する第二選択治療

病態の説明

治療のゴール設定
ありふれた治療で病勢を
コントロールすること（　　　　  ）

アレルギー炎症 皮膚バリア障害

アレルゲン回避

皮膚炎症

ステロイド外用薬
抗アレルギー薬
抗ヒスタミン薬

痒蚤 ドライスキン

保湿剤

感染症

抗菌薬

免疫抑制薬 紫外線療法 除去食療法 漢方療法 心身医学療法

アトピー性皮膚炎治療のフローチャート
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