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病
率
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
恥
ず
か
し
さ

か
ら
か
、
そ
の
方
々
の
多
く
は
泌
尿
器
科
に
は
受
診

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

腹
圧
性
尿
失
禁
は
、
尿
失
禁
体
操
と
呼
ば
れ
る
骨

盤
底
筋
運
動
を
行
い
様
子
を
み
ま
す
。

骨
盤
底
は
様
々
な
筋
肉
で
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
尿

道
、
腟
、
肛
門
は
こ
の
骨
盤
底
筋
で
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
肛
門
を
す
ぼ
め
る
運
動
で
、
骨
盤
底
の
筋
肉

を
鍛
え
て
尿
を
漏
れ
に
く
く
し
ま
す
。

尿
失
禁
が
な
か
な
か
改
善
し
な
い
時
は
、
Tテ
ィ
ー
オ
ー
テ
ィ
ー

O
T

と
呼
ば
れ
る
尿
道
メ
ッ
シ
ュ
補
強
手
術
が
有
効
で
す
。

麻
酔
は
必
要
で
す
が
、
5
日
間
の
入
院
で
手
術
可
能

で
す
。
傷
は
ほ
と
ん
ど
わ
か
り
ま
せ
ん
。

加
齢
に
伴
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
す
べ
て
を
良
く

す
る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
泌
尿
器
科

で
は
皆
さ
ん
の
排
尿
の
お
困
り
へ
の
手
助
け
を
こ
れ

か
ら
も
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

す
こ
と
が
多
い
の
で
、
膀
胱
や
尿
道
が
刺
激
さ
れ
て

尿
が
近
く
な
っ
た
り
、
飛
び
出
し
が
ひ
ど
く
な
っ
て

く
る
と
尿
が
出
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。

骨
盤
臓
器
脱
は
、
老
化
や
出
産
に
よ
り
腟
や
子
宮

の
支
え
が
だ
ん
だ
ん
弱
く
な
り
、
い
つ
の
間
に
か
、

腟
へ
膀
胱
が
押
し
出
さ
れ
て
ピ
ン
ポ
ン
玉
の
よ
う
に

触
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

肥
満
や
便
秘
も
原
因
の
ひ
と
つ
で
、
体
重
が
増
え

た
り
、
お
腹
に
力
を
入
れ
る
こ
と
が
多
い
と
、
骨
盤

の
底
に
あ
る
腟
に
力
が
か
か
り
、
膀
胱
が
押
し
だ
さ

れ
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
は
、
ペ
ッ
サ
リ
ー
と
い
う
医
療
用
リ
ン
グ
で

子
宮
を
押
さ
え
て
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

リ
ン
グ
を
は
ず
す
と
再
び
飛
び
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

骨
盤
臓
器
脱
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
手
術
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
最
近
で
は
手
術
方
法
が
大
き
く
変
わ
り
、

Tテ
ィ
ー
ブ
イ
エ
ム

V
M
と
呼
ば
れ
る
腟
壁
メ
ッ
シ
ュ
補
強
術
と
い
う

手
術
が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

T
V
M
は
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
メ
ッ
シ
ュ
と
呼
ば
れ

る
網
で
腟
を
ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う
に
吊
り
上
げ
て
膀

胱
や
子
宮
の
飛
び
出
し
を
押
さ
え
ま
す
。
手
術
に
は

麻
酔
が
必
要
で
す
が
、
傷
は
あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
。

1
週
間
の
入
院
で
手
術
可
能
で
す
。

尿
失
禁
に
つ
い
て

尿
漏
れ
で
も
、
多
く
の
女
性
の
方
が
お
困
り
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。
尿
漏
れ
は
尿
失
禁
と
い
う
病
気
で
、

咳
や
く
し
ゃ
み
で
尿
が
漏
れ
る

腹
圧
性
尿
失
禁
と
、
ト
イ
レ
に

間
に
合
わ
ず
に
漏
れ
て
し
ま
う

切
迫
性
尿
失
禁
の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。

腹
圧
性
尿
失
禁
は
40
歳
過
ぎ

か
ら
自
覚
す
る
方
が
増
え
て
き

ま
す
。
出
産
や
閉
経
に
伴
い
骨

盤
底
の
筋
肉
の
働
き
が
変
化
す

る
た
め
、
男
性
よ
り
も
咳
や
運

動
な
ど
で
漏
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。尿

失
禁
は
高
血
圧
よ
り
も
罹

器
科
に
は
か
か

り
に
く
い
と
い

う
女
性
の
方
が

多
い
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
女
性

特
有
の
病
気
を

専
門
に
扱
う
女

性
泌
尿
器
科
外

来
に
気
軽
に
受

診
し
て
い
た
だ

き
、
病
気
に
悩

ん
で
い
る
方
へ

の
専
門
的
な
治

療
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

再
構
築
で
新
築
さ
れ
る
予
定
の
佐
久
総
合
病
院
基

幹
医
療
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）に
は
女
性
泌
尿
器
科
外
来

が
で
き
る
予
定
で
す
。

骨
盤
臓
器
脱
に
つ
い
て

骨
盤
臓
器
脱
と
は
耳
慣
れ
な
い
病
名
で
す
が
、
女

性
泌
尿
器
科
の
中
で
も
多
く
の
方
が
お
困
り
で
す
。

古
代
エ
ジ
プ
ト
の
文
書
に
も
書
か
れ
て
い
る
ほ
ど

古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
膀
胱
、
子
宮
、
腸
が
、

脱
腸
の
よ
う
に
腟
か
ら
飛
び
出
し
て
く
る
女
性
特
有

の
病
気
で
す
。
以
前
は
、
膀
胱
瘤
と
か
子
宮
脱
と
い

う
病
名
で
泌
尿
器
科
や
婦
人
科
で
個
々
に
治
療
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
骨
盤
底
の
病
気
と

し
て
、
ま
と
め
て
治
療
す
る
よ
う
に
な
り
、
骨
盤
臓

器
脱
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

腟
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
の
よ
う
に
飛
び
出
て
来
る
の
で
非

常
に
不
快
感
の
つ
よ
い
病
気
で
す
。
膀
胱
が
飛
び
出
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金澤病院 ☎67-2048

田嶋クリニック ☎81-5151

8
佐久平透析クリニック ☎65-7700

野澤医院 ☎62-0272

15
しのはら形成・皮ふクリニック ☎67-8825

雨宮病院 ☎82-5311

22
はせがわ皮ふ科クリニック ☎78-3116

斎藤産婦人科医院 ☎62-0823

29
高橋医院 ☎53-2366

増田医院 ☎66-0303

骨盤臓器脱
女性泌尿器科外来へ
女性と男性では心も体も異なります。女性では骨盤の中のしくみが男性とは
異なります。骨盤底と呼ばれる骨盤の奥には赤ちゃんの通る産道である腟を
中心に膀胱、子宮、直腸が収まっています。
骨盤底に生じる女性に特有の病気について、専門的な理解と治療を行う外来
として女性泌尿器科外来が全国的に誕生しています。
女性泌尿器科外来では骨盤臓器脱、腹圧性尿失禁、間質性膀胱炎という病
気を主に治療しています。

佐久総合病院　泌尿器科　　柏原　剛　医師
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　　　佐久医師会

みんなの医学みんなの医学

女性と男性では心も体も異なります。女性では骨盤の中のしくみが男性とは
異なります。骨盤底と呼ばれる骨盤の奥には赤ちゃんの通る産道である腟を
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　　　佐久医師会

みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学みんなの医学女
性
泌
尿
器
科
外
来
と
は

泌
尿
器
科
は
お
し
っ
こ
に
関
わ
る
病
気
を
治
療
す

る
専
門
科
で
す
。

野
際
陽
子
さ
ん
が
出
て
い
た
テ
レ
ビ
広
告
で
ご
存

知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
切
迫
性

尿
失
禁
や
過
活
動
膀
胱
と
い
う
病
気
で
、
少
し
は
皆

さ
ん
の
身
近
な
診
療
科
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
排
尿
に
関
す
る
病
気
を
扱
う
の
で
、

ど
う
し
て
も
恥
ず
か
し
い
と
の
思
い
が
強
く
、
泌
尿

38


