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が
高
度
で
あ
る
」な
ど
の
場
合
に
は
手
術
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
か
な
と
思
っ
た
ら

①
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
を
し
ま
し

ょ
う
。

②
専
門
医
に
紹
介

を
さ
れ
た
ら
、
ま

ず
レ
ン
ト
ゲ
ン
、

血
液
・
尿
検
査
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

③
関
節
リ
ウ
マ
チ

と
診
断
さ
れ
た
ら
、

前
述
の
早
期
治
療
、

治
療
目
標
に
沿
っ
た
厳
密
な
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

④
通
院
は
最
初
の
う
ち
は
２
週
間
に
一
度
く
ら
い
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
落
ち
着
け
ば
１
〜
２
カ
月
毎
の

通
院
と
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

め
だ
け
と
い
う
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
副

腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

関
節
の
痛
み
や
腫
れ
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
し
か
し
関
節
リ
ウ
マ
チ
そ
の
も
の
を
治
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
の
治
療
の
主
流
は
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
と
な
り

ま
し
た
。
な
か
で
も
1
9
8
8
年
に
ア
メ
リ
カ
で
承

認
さ
れ
た
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
は
、
治
療
に
非
常
に

有
効
で
日
本
で
は
1
9
9
8
年
に
承
認
さ
れ
、
現
在

も
中
心
的
な
治
療
薬
で
す
。
さ
ら
に
そ
の
後
、
生
物

学
的
製
剤（
サ
イ
ト
カ
イ
ン
阻
害
薬
、
注
射
薬
）が
開

発
さ
れ
関
節
リ
ウ
マ
チ
治
療
は
飛
躍
的
な
進
歩
を
遂

げ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

治
療
戦
略
の
変
革

①
早
期
治
療
の
大
切
さ

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
発
症
し
て
か
ら
関
節
が
壊
れ
る

ま
で
の
早
期
に
治
療
を
開
始
し
て
、
関
節
破
壊
を
防

ぎ
、
Q
O
L
の
低
下
を
防
ぎ
ま
す
。

　

最
近
は
治
療
の
よ
い
タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
う
意
味
で

「w
indow

 of opportunity

」と
い
う
言
葉
が
使
わ

れ
ま
す
。

②
厳
密
な
治
療
の
大
切
さ

　

現
在
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
に
は
、
た
く
さ
ん

の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人
一
人
に

オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
な
治
療
目
標
を
設
定
し
、
そ
れ
に

向
け
て
厳
密
な
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
薬
の
副
作
用
チ
ェ
ッ
ク
も

大
切
で
す
。
こ
れ
が「tight 

control

」と
呼
ば
れ
る
も
の
で

す
。

　

こ
う
い
う
治
療
で
、
関
節
破

壊
を
防
ぎ
日
常
生
活
が
自
立
し
、

さ
ら
に
は
仕
事
が
で
き
る
状
態

に
持
っ
て
い
く
こ
と
が
目
標
と

な
り
ま
す
。

③
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
の
中

心
は
、
薬
物
療
法
で
す
。
し
か

し
、
薬
物
療
法
を
受
け
て
も
、

「
痛
み
が
強
い
」「
日
常
生
活
に

支
障
が
あ
る
」「
関
節
の
変
形

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
免
疫
の
異
常
を
基
と
し
た
全

身
の
病
気
で
す
。
病
気
の
中
心
は
関
節
に
あ
り
、
最

初
に
関
節
を
包
む
膜（
滑
膜
）に
炎
症
が
起
き
、
関
節

に
腫
れ
と
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
炎
症
が
進
行
す

る
と
軟
骨
・
骨
の
破
壊
が
お
き
て
関
節
が
変
形
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
年
代
・
男
女
を
問
わ
ず
発
症

し
ま
す
が
、
約
8
割
は
女
性
で
、
日
本
で
は
、
患
者

さ
ん
は
60
万
人
以
上
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
有

名
な
画
家
の
ル
ノ
ワ
ー
ル
も
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
患
っ

て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の

早
期
発
見
と
診
断

関
節
リ
ウ
マ
チ
に
よ
る
関
節
の
腫
れ
方
に
は
い
く
つ

か
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

・
多
く
の
関
節
が
腫
れ
る

・
左
右
対
称
性
に
腫
れ
や
す
い

・
手
足
の
指
な
ど
の
小
さ
な
関
節
が
腫
れ
や
す
い

・
腫
れ
た
部
分
が
軟
ら
か
い（
こ
の
軟
ら
か
さ
は
特

に
特
徴
的
で
、
ビ
ロ
ー
ド
を
触
っ
た
感
じ
）

関
節
以
外
の
症
状

・
貧
血
、
間
質
性
肺
炎
、
目
や
口
の
乾
燥（
シ
ェ
ー

グ
レ
ン
症
候
群
）な
ど
関
節
以
外
の
症
状
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

治
療
薬
の
進
歩

　

か
つ
て
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
の
中
心
は
痛
み
止
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＊各医院の都合により変更となる場合があります。
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金澤病院 ☎67-2048

相馬北医院 ☎62-1541

11
佐久平ハートケアクリニック ☎65-8280
都甲クリニック ☎64-1050

18
佐久平整形外科クリニック ☎66-7150
高柳クリニック ☎63-1201

25
小松耳鼻咽喉科クリニック ☎66-6300
安藤クリニック ☎82-7737

29 
ねむの木公園クリニック ☎67-8866

小山医院 ☎62-2133

関節リウマチの治療
―治療の最前線―
かつて「不治の病」といわれた関節リウマチはここ10年の治療薬の飛躍的
な進歩により、治癒に近い状態が望めるようになりました。
その背景には、関節リウマチの新しい検査法が導入され、早期の診断が可
能になったことと、それに基づいた早期からの厳密な治療が可能になったこ
とがあります。

すみだクリニック　　隅田　潤　院長
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