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ー
と
い
う
器
械
を
用
い
た
肺
機
能
検
査
で
診
断
し
ま

す
。
ま
た
通
常
の
胸
部
Ｘ
線
や
C
T
も
参
考
に
し
ま

す
。
C
O
P
D
は
放
置
す
る
と
確
実
に
進
行
し
、
や

が
て
は
日
常
生
活
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
が
、

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
診
断
を
受
け
て
治
療
を
始

め
れ
ば
、
呼
吸
機
能
の
低
下
を
ゆ
る
め
、
健
康
な
人

と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

そ
し
て
C
O
P
D
の
治
療
は
ま
ず
は
禁
煙
か
ら
ス

タ
ー
ト
で
す
。禁
煙
は
本
人
の
意
志
が
大
切
で
す
が
、

ニ
コ
チ
ン
の
代
替
療
法
と
し
て
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ

や
ガ
ム
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
医
師
に
相
談
し
て
下
さ

い
。
ま
た
C
O
P
D
の
患
者
さ
ん
は
、
健
康
な
人
と

違
い
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
な
ど
の
感

染
症
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要
で

す
。
ま
た
薬
物
療
法
の
他
に
も
十
分
な
栄
養
を
と
る

こ
と
、
適
度
な
運
動
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

C
O
P
D
の
患
者
数
は
年
々
増
加
し
、
2
0
2
0
年

に
は
世
界
の
死
亡

原
因
の
第
３
位
に

な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
タ
バ
コ

を
長
く
吸
っ
た
方

に
と
っ
て
、
こ
の

病
気
は
決
し
て
他

人
事
で
は
な
い
こ

と
を
、
よ
く
理
解

し
て
下
さ
い
。

は
喫
煙
者
の
６
人
に
１
人
ぐ
ら
い
が
C
O
P
D
を
発

症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

C
O
P
D
は
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
し

か
も
徐
々
に
進
行
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
し
た
が
っ

て
発
見
が
遅
れ
が
ち
な
病
気
で
注
意
が
必
要
で
す
。

臨
床
的
に
は
息
切
れ
、
咳
、
痰
で
発
症
し
ま
す
。
特

に
代
表
的
な
症
状
は
、
息
切
れ
で
す
。
体
を
動
か
し

た
と
き
、
例
え
ば
階
段
の
昇
降
時

や
坂
道
を
の
ぼ
る
と
き
息
切
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ま
た
慢
性
の
咳

と
痰
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
50

才
以
上
で
長
い
間
タ
バ
コ
を
吸
っ

た
方
で
息
切
れ
を
感
じ
た
ら
、
早

目
に
病
院
で
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
で
す

　
　

　

C
O
P
D
は
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ

C
O
P
D
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は
、
タ
バ
コ

な
ど
の
有
害
物
質
を
吸
う
こ
と
で
気
流
閉
塞
が
起
こ

る
病
気
で
す
。
40
才
以
上
の
中
高
年
に
多
く
、
原
因

が
喫
煙
習
慣
で
あ
る
こ
と
が
多
い
た
め
「
肺
の
生
活

習
慣
病
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
を
吸

い
続
け
る
と
、
空
気

の
通
り
道
で
あ
る
気

道
（
気
管
支
）
や
酸

素
の
交
換
を
行
う
肺

（
肺
胞
）
な
ど
に
慢

性
的
な
炎
症
が
起
こ

り
ま
す
。

　

炎
症
が
起
こ
る
と

気
管
支
が
狭
く
な

り
、
肺
胞
が
つ
ぶ
れ

て
肺
が
ヘ
チ
マ
の

よ
う
に
ス
カ
ス
カ
と

な
る
た
め
、
空
気
を

吐
き
出
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
そ
の
結
果

と
し
て
、
空
気
の
出

し
入
れ
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
息
切
れ
が

起
こ
り
ま
す
。

喫
煙
が
C
O
P
D
の
引
き
金
、

喫
煙
者
の
６
人
に
１
人
が
C
O
P
D

　

C
O
P
D
は
別
名
タ
バ
コ
病
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
に
多
い
病
気
で
、
患
者
の
90
％

以
上
は
喫
煙
者
で
す
。
ま
た
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
も

起
こ
り
ま
す
。
で
は
C
O
P
D
の
患
者
さ
ん
は
ど
の

く
ら
い
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
2
0
0
0
年
に
国

内
で
行
わ
れ
た
調
査
で
は
、
40
才
以
上
の
男
女
の
う

ち
8.6
％
の
人
が
C
O
P
D
の
疑
い
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
年
齢
別
で
は
70
才
以
上
の
高
齢
者
が

最
も
多
く
、
男
性
の
方
が
喫
煙
者
が
多
い
た
め
、
男

性
に
多
い
病
気
で
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
と
の
関
係
で
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肺の生活習慣病
COPDはこんな病気
最近COPDという病気を耳にしませんか？COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、
従来は、肺気腫、慢性気管支炎と呼ばれてきた病気です。近年、世界的
に患者数の増加が問題とされ、大きく注目されるようになりました。皆さ
んの中には、タバコの喫煙歴があり、息切れや咳に困っている方はいませ
んか？そういった方は、COPDの可能性があります。今回は肺の生活習慣
病といわれるCOPDを取り上げ、COPDとはどんな病気かお話します。

医療法人三世会金澤病院　内科　　　　　　　金澤   政之　医師
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潜在患者は推定670万人、しかし、受診者は約22万人
COPD治療者数 

COPD患者数（推定） 

※40歳以上で気流制限を有する人

22.3万人＊2

670万人＊1

＊1 Fukuchi Y et al:Respirology,9:458-465,2004
＊2 厚生労働省：患者調査 ,2005

推定患者数の5%に満たない患者さんしか治療を受けていません。
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