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み
え
て
き
ま
し
た

ね
。
ま
ず
「
外
出

を
控
え
る
た
め
の

準
備
」
と
し
て
、

食
糧
や
日
用
品
を

蓄
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
最
低

２
週
間
は
買
い
物

な
し
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
安
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ど
う
し
て
も
外
出
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
の
た
め
に
、
マ
ス
ク
を
備
蓄
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
外
出
時
に
使
用
す
る
マ
ス

ク
と
し
て
、
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
と
い
う
も
の
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
（
薬
局
で
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
）。

も
ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
グ
ッ
ズ
だ
け
で
な
く
、
手
洗

い
や
う
が
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
こ
う
し
た
エ
チ
ケ
ッ
ト
は
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
は
じ
め
た
時
に
、
突
然
は
じ

め
る
の
で
は
な

く
、
今
年
の
冬

か
ら
体
で
お
ぼ

え
て
ゆ
く
よ
う

に
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
う
し
た

習
慣
が
、
き
っ

と
あ
な
た
や
あ

な
た
の
家
族
を

守
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
す
。

と
開
発
で
き
な
い
こ
と
を
理
解
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
つ
ま
り
、
流
行
の
さ
な
か
に
急
い
で
開
発
す
る

も
の
で
あ
っ
て
、
流
行
前
に
準
備
し
て
接
種
で
き
る

も
の
で
は
な
い
の
で
す
。
な
お
、
毎
年
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
直
接
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
へ
の
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
う
し
た
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
は
大

切
な
こ
と
で
す
。

　
社
会
と
し
て
取
り
組
む
対
策

　
　

　

事
前
か
ら
の
準
備
と
し
て
大
切
な
こ
と
は
、
治
療

薬
や
ワ
ク
チ
ン
と
い

う
「
技
術
」
よ
り
、

社
会
全
体
が
感
染
症

に
負
け
な
い
よ
う
に

「
団
結
」
し
て
ゆ
く

こ
と
な
の
で
す
。
例

え
ば
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

は
じ
め
た
ら
、
学
校

の
よ
う
な
感
染
症
が

広
が
り
や
す
い
場
所

を
早
め
に
閉
鎖
す
る

こ
と
、
職
場
に
つ
い

て
も
、
仕
事
全
体
の

量
を
減
ら
し
て
在
宅
勤
務
や
交
代
勤
務
な
ど
を
導
入

し
て
、
ウ
イ
ル
ス
に
と
っ
て
都
合
の
よ
い
「
ヒ
ト
が

密
集
し
た
環
境
」を
作
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
、
持
ち
込
ま
せ
な
い
た

め
に
、出
張
や
旅
行
な
ど
も
控
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

最
も
安
全
な
方
法
は
、
ど
う

し
て
も
必
要
な
時
以
外
、
大

流
行
期
の
外
出
を
皆
が
自
粛

す
る
こ
と
だ
と
専
門
家
は

言
っ
て
い
ま
す
。

一人
ひ
と
り
に
し
て

ほ
し
い
こ
と

　
　

　

と
す
れ
ば
、
今
か
ら
で
き

る
家
庭
や
個
人
で
の
対
策
が

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

大
流
行
と
は
？

　
　

　

こ
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
う
の
は
、
毎
年

流
行
し
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
と
は

全
く
異
な
る
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
。過
去
、

お
よ
そ
10
年
か
ら
40
年
周
期
で
発
生
し
て
お
り
、
大

き
な
健
康
被
害
を
も
た
ら
し
て
き
ま
し
た
。
国
の
推

定
で
は
、
い
ま
近
づ
き
つ
つ
あ
る
流
行
に
お
け
る
死

亡
者
は
最
大
で
64
万
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
へ
の
影
響
は
？

　
　

　

バ
ス
や
電
車
を
動
か
す
人
、
電
気
や
水
道
、
ガ
ス

な
ど
を
供
給
し
て
く
れ
る
人
、
商
店
の
店
員
や
さ
ま

ざ
ま
な
会
社
で
働
く
人
、
そ
し
て
日
々
の
食
べ
物
を

収
穫
し
て
い
る
農
家
の
方
々
や
運
送
担
当
者
な
ど

が
、
一
斉
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
仕

事
が
で
き
な
く
な
る
と
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
は
ま

ひ
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
国
や
自

治
体
、
事
業
者
、
家
庭
や
個
人
な
ど
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

行
政
が
準
備
し
て
い
る
対
策

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
被
害
を
お
さ
え
る
た
め

に
、
こ
れ
ひ
と
つ
だ
け
で
大
丈
夫
と
い
う
解
決
策
は

残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
い
く
つ
も
の
対
策
を
組

み
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
国
や

自
治
体
が
い
ま
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
対
策
と
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
を
安
心
し
て
受
診
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
環
境
を
整
え
た
り
、
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
な
ど
の
医
薬
品
が
枯
渇
し
な

い
よ
う
に
備
蓄
し
た
り
、
ワ
ク
チ
ン
を
開
発
し
て
生

産
す
る
体
制
を
整
え
た
り
と
い
う
対
策
を
進
め
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
住

民
の
皆
さ
ん
の
関
心

が
高
ま
っ
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発

生
し
て
か
ら
で
な
い
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新型インフルエンザ
みんなで感染症に強い社会を
新聞などでも、少しずつ『新型インフルエンザ』という言葉をみるように
なりました。実態はみえないながらも、せまりくる危機としての認識は高
まり、佐久地域の保健所や各医療機関でも対策が練られるようになってき
ています。国民の4人に１人が感染し、そのうち２％が死亡すると想定さ
れている「新型インフルエンザ」ですが、私たちにできる備えとは、どの
ようなことがあるのでしょうか？

佐久総合病院　総合診療科　　　　髙山　義浩　医師
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マスクをしていないときに、咳やくしゃ
みをする時は、ティッシュなどで口と
鼻をおおい、顔を他の人に向けずに、で
きれば１メートル以上離
れましょう。鼻汁・痰な
どがついたティッシュは
すぐにゴミ箱に捨ててく
ださい。

咳エチケット
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